
 

 

Viande, œufs 

poisson 

Produits de 

saison 

Féculents 

Fruits, légumes 

CUITS 

 

Laitage 

Aliments sucrés 

A limiter 

Aliments gras  

A limiter 
 

 

Fruits, légumes 

CRUS 

 

Produits 

Régionaux  

Produits issus de 

l’agriculture 

biologique 

L’Adjoint  Gestionnaire, 
Sébastien  LOUX 

La Principale, 
Anne LIVET 

Le Chef de cuisine, 
Hugo HEINRICH 

LUNDI 

VENDREDI 

JEUDI 

MARDI 

Pêche durable 

  

  

Bar à salade  

**** 

Cordon bleu 

Pommes de terre  rôties 

**** 

Fromage ou yaourt 

**** 

Pâtisserie 

 

 

Bar à salade 

**** 

Emincé de poulet à l’indienne 

Riz 

*** 

Fromage / yaourt 

**** 

Fruit 

 

 

Bar à salade 

**** 

Couscous merguez et boulettes  

Semoule et légumes 

**** 

Fromage / yaourt 

**** 

Glace  

 

 

Bar à salade 

**** 

Macaroni       à la tomate  

Ou au pesto rouge « fait maison » 

**** 

Fromage / yaourt 

**** 

Fruit 

 


